GHID PRACTIC PENTRU ORICINE

Telefonul tau
e plin de poze?

L @ Ghid pas cu pas pentru incepatori ]

Ce faci concret ca sa eliberezi spatiu
fara sa pierzi amintirile importante

.
-
-
-
-

Salveaza
in cloud

95+

din spatiu utilizat

Organizeaza

A Spatiu aproape epuizat usor
Elibereaza spatiu pas cu pas .
si pastreaza ce conteaza.
HAI SA INCEPEM!
\ | Pastreaza
N 4 in siguranta

Nu trebuie sa fii priceput la tehnologie.
Urmeaza pasii, pe rand.

de pasi clari, explicati simplu,
pentru oricine.
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Opreste-te
2 minute inainte
sa stergi

Cand telefonul spune «spatiu insuficient»,
primul impuls este sa stergi repede. Nu te grabi.

1. Pozele sunt salvate 3

|
‘%17_) siin alt loc?

a @ 2. Stii contul in care 3
se salveaza?

a 3. Stii parola 3

G**) acelui cont?
ﬂ D Q 4. Poti vedea pozele de pe y
alt telefon sau calculator?

@ l Intéi verifici. .
Dupa aceea stergi.
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Afla ce iti umple
telefonul

inainte sa stergi, vezi ce ocupa cel mai mult loc.

G4 : < % ol s
IW! Daca ai Android @& DaciaiiPhone

n @ 1. Intra la Setari n o X Intré.la o
Configurari

2. Cauta =
2. Apasa pe
Stocare sau
General

Ingrijire dispozitiv

K a 3. Apasi pe
3. Apasa pe Stocare $ pasap
B ‘ e Stocare iPhone
4. Vezi ce ocupa

R, cel mai mult: ﬂ I 4. Vezi ce ocupa

=R poze, video-uri, | I cel mai mult
aplicatii sau .
WhatsApp P

i e = De obicei, video-urile
g si WhatsApp ocupa mult spatiu.
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Ai Android?
Verifica Google Photos

Pe multe telefoane Android, pozele se pot salva
automat in Google Photos.

1. Deschide aplicatia Google Photos )

2. Conecteaza-te la contul tau Google >

3. Apasa pe poza ta de profil, in dreaptasus >

4. Apasa pe Setari Google Photos >
5. Apasa pe Backup >
6. Verifica daca backup-ul este activat >

B O D& @ e %

7. Daca este oprit, apasa Activeaza backup >

L]
*
l.-.

8. Asteapta pana cand salvarea se termina )

Nu sterge pozele pana nu vezi ca s-au salvat.
Daca nu esti sigur, mai bine ceri ajutor.

& 3
oo EBRER
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Ai iPhone?
Verifica iCloud Photos

Pe iPhone, pozele se pot salva in iCloud.

1. Intra la Configurari

E
&

2. Apasa pe numele tau, sus

3. Apasa pe iCloud

4. Apasa pe Poze

5. Activeaza Sincronizeaza acest iPhone

6. Lasa telefonul conectat la Wi-Fi

7. ldeal, lasa-1 si la incarcat
pana se termina sincronizarea

B ¢
8 O
B &
B ©
B =
B ©

Spatiul gratuit iCloud este mic.
Daca ai multe poze, se poate umple repede.

Nu sterge in graba.
Verifica intai ca pozele sunt salvate.
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Nu crede. Verifica.

{ Q Un backup neverificat nu este un backup sigur. }

. -
Pe Android 1
n Deschide
Google Photos
a Q Cauti o
poza recenta
® Verifici daci
5 apare in aplicatie

n Daca poti, verifica
e side pe calculator

Pe iPhone "

0 &
B a
3.
A Q

= Nu sterge
pana nu verifici.
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Intra in Poze

Verifica daca
iCloud Photos
este activat

Daca poti, intra
pe iCloud de
pe browser

Cauta cateva
poze importante
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Sterge intai
ce nu conteaza

Nu incepe cu pozele de familie.

{ & incepe cu:
s

Capturi Poze Filmari
de ecran neclare accidentale

! (]

Imagini primite Meme-uri Poze
pe WhatsApp de proba

X
| a Nu incepe cu:

5 % B

Poze cu Poze cu Evenimente Vacante Documente
parintii copiii importante fotografiate

@ Incepe cu gunoiul digital,
nu cu amintirile.
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Capturile de ecran: ~ -
primele de curéi;at

-

Capturile de ecran sunt adesea cele mai usor de sters. =

@ Pe Android o Pe iPhone

Deschide Galerie

sau Google Photos Deschide Poze

Cauta albumul
Capturi de ecran

: Caut
Deschide albumul ! a el :
‘_ Capturi de ecran

Apasa pe Albume

Selecteaza
ce nu mai este util

Selecteaza
ce nu mai ai nevoie

Vi

e BT
cosul de gunoi |l Apa pedty

l Aici poti elibera spatiu
fara emotii mari.

¢ MAI MULT SPATIU = MAI MULTA LINISTE




* GHID PRACTIC PENTRU ORICINE

\V/VhatsApp poate

umple telefonul (B

" s
In tacere A,
Grupurile trimit poze, video-uri ' =

si fisiere care raman in telefon.

1. Deschide WhatsApp

2. Intra la Setari

3. Apasa pe Stocare si date

4. Apasa pe Gestioneaza stocarea

5. Vezi conversatiile care ocupa cel mai mult >

T 6. Sterge fisierele mari sau inutile >

Nu sterge poze importante primite de la familie
inainte sa le salvezi.

WhatsApp nu este album de familie.

Eeada Alasar 1 '| ~ arl s b . [ P
=CTA NRAl - F Yol aTa alal= o al NnAaTalo
’-7-. SLle dOarl U ﬂ.] OC pe Ul e Lre U LT | S
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Opreste salvarea
automata din grupuri

Nu tot ce primesti trebuie
sa ramana in telefon.

1. Deschide WhatsApp
. Intra la Setari
. Apasa pe Stocare si date

. Cauta Descarcare automata media
. Alege cand sa se descarce
pozele si video-urile

. In grupurile aglomerate,
salveaza manual doar ce conteaza

Recomandare simpla:
Opreste descarcarea automata ‘l'

pentru video-uri. b

Un singur video primitingrup [ _ e \"

poate ocupa mult spatiu.

90@
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Video-urile
mananca spatiul
cel mai repede

Pozele ocupa spatiu. Video-urile ocupa mult mai mult.

m 1. Deschide galeria telefonului

E 2. Cauta albumul Video-uri

:Ld: 3. Uita-te la filmarile lungi

4, Sterge filmarile ratate

6. Muta video-urile importante
in cloud sau pe calculator

Un singur video lung
poate ocupa cat sute de poze.

1]
* 5. Pastreaza doar varianta cea mai bund >
D
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Ai laptop?
Poti salva pozele
si acolo

Calculatorul poate fi o copie in plus
pentru fotografiile importante.

@ Pentru Android o Pentru iPhone

Conecteaza Conecteaza
n telefonul cu un iPhone-ul

cablu USB la laptop

T Apasa
— Alege Enaiar PA .
. computer? Ai incredere in
Transfer fisiere

acest computer

Deschide Deschide
telefonul in B * aplicatia

Acest PC Fotografii / Photos

Copiaza folderul u Alege Import
&

DCIM pe laptop si urmeaza pasii

Copiere inseamna siguranta.
Mutare fara verificare inseamna risc.

®  MAI MULT SPATIU + MAI MULTA LINISTE




* GHID PRACTIC PENTRU ORICINE

Pozele pe hartie -,
inca au valoare &

Salvarea pe hartie este o varianta veche,
insa foarte frumoasa pentru amintirile importante.

1. Tipareste pozele
cele mai importante

2. Alege fotografiile
de familie

3. Fa albume pentru
evenimente speciale

4. Ofera poze printate
parintilor si bunicilor

5. Pastreaza o copie fizica
pentru momentele dragi

Printarea pe hartie este
un backup emotional.

La evenimente, printarea pe loc
transforma o fotografie
intr-o amintire imediata.

s MAI MULT SPATIU « MAI MULTA LINISTE




* GHID PRACTIC PENTRU ORICINE

Nu complica
organizarea

Mai bine simplu si folosit
decat perfect si abandonat.

hi ool

Familie Copii Evenimente

h

S

Vacante Documente De sortat

@) Exemp[e de nume simp[e PO (LR s SRR N T

o9e Familie Vacanti & Botez A Criciun E:H Acte
f@Y 2025 Grecia Ana é =@ importante

incepe cu cateva foldere mari.
Nu ai nevoie de 100.
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Cand spatiul
gratuit s-a umplut

Daci ai Android Daci ai iPhone Daca folosesti
Windows

verihes Verifica

spatiul din i. spatiul . OneDrive.
contul Google Clsiid poate fi util

Poti cumpara i Poti cumpara Verifica

Google One iCloud+ SPatiul' ;
disponibil

Incepe cu Poti incepe
un plan mic, cu 50 GB Alege doar

de exemplu cat ai nevoie
100 GB sau 200 GB

Nu cumpara
cel mai mare plan din prima.
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Ai grija de contul
In care iti tii pozele

Pozele tale sunt personale. Protejeaza-le.

1. Foloseste o parola buna

. Nu trimite parola prin mesaje

. Noteaza contul folosit
pentru backup

4. Activeaza verificarea
in doi pasi

. Nu da linkuri publice catre
albume private

. Daca nu stii, cere ajutor
unei persoane de incredere

| Pozele tale sunt personale.
Protejeaza-le.
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Fa curatenie /
fara stres, in 7 zile '+

»

Ea Verifici ce ocupa spatiul >

m ¢ 4 ) Activeaza salvarea online >

Nu trebuie sa faci totul azi.

Verifica daca pozele s-au salvat >

Curatid WhatsApp >

(>
g]o Sterge capturile de ecran >
>

Sterge video-urile ratate >

® A . . w .
Ziva7 1] Goleste cosul si verifica spatiul >

l Fa cate putin.
Telefonul tau va respira din nou.
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Obiceiul care
te scapa de telefon plin

O data pe luna, fa o curatenie scurta.

( 20 de minute sunt suficiente

1. Sterge pozele ratate

2. Verifica WhatsApp

4. Verifica daca backup-ul merge @

o
.“9 3. Sterge video-urile inutile @
@

|l 5. Goleste cosul @
6. Organizeaza pozele importante @

- | 20 de minute pe luna
sunt mai usoare decat 2 zile de panica.
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Verifica
inainte sa stergi

Daca nu esti sigur, nu sterge inca.

Poza este salvata si in alt loc

Stiu contul unde este salvata

Stiu parola contului

> (o be [

Am verificat cateva poze importante

Nu sterg din greseala poze de familie
Am curatat intai capturile si dublurile
Golesc cosul doar dupa ce sunt sigur
@ [ Daca nu esti sigur,

nu sterge inca.
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Telefonul plin
nu este o tragedie

Ai nevoie doar de o ordine simpla.

2 . 4 iy
n y 1. Verifici ce ocupa spatiul

— . .
!&D 2. Salvezi pozele importante

@ 3. Verifici ca sunt salvate

e . .
Im 4. Stergi ce nu conteaza

i

'0 5. Pastrezi un obicei lunar

Amintirile importante
nu se sterg din graba.
Se pastreaza cu grija.
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